
 

 
Circolare nr. 235 

Vicenza, 20 febbraio 2024 
Agli Studenti delle classi 

3^ASA, 3^ASE, 3^BSA, 3^BSE, 
3^CSA, 3^CSC, 3^CSE, 3^DSA, 

3^DSC, 3^ESA, 3^FSA 
p.c. ai loro Genitori 

Ai proff. B. Bassanese, L. Dal Santo, G. Faccin, 
D. Pontalti, G. Rigon, N. Zen 

p.c. ai Docenti delle medesime classi 
p.c. al Personale ATA 

Sede 

 

 

Oggetto: progetto “Educazione Posturale e Ginnastica Artistica”. 

 

Si informa che da mercoledì 21 febbraio p.v. le classi in indirizzo svolgeranno durante le ore curricolari di 

scienze motorie un percorso di “EDUCAZIONE POSTURALE E AVVIAMENTO ALLA GINNASTICA ARTISTICA” della durata totale 

di dieci ore per classe. Il progetto costituisce il modulo disciplinare di scienze motorie relativo all’educazione 

posturale ed è volto alla prevenzione delle conseguenze fisiche legate alla sedentarietà degli alunni/e. 

Si precisa che il corso si terrà presso la palestra di ginnastica artistica annessa al palasport di via Goldoni 

(ingresso laterale in viale Ferrarin) e si avvarrà della collaborazione di un tecnico della Federazione Ginnastica, 

facente parte della ASD Gymnica Vicentina, che gestisce la struttura per il Comune di Vicenza 

Le classi si recheranno nella struttura accompagnate dal proprio docente di scienze motorie (allegato) che 

garantirà la sorveglianza per la durata dell’attività; si raccomanda il rispetto dei tempi, tenendo conto di quelli 

necessari agli spostamenti. Si allegano il calendario delle lezioni e le indicazioni organizzative. 

Cordiali saluti. 

 

 

IL DOCENTE REFERENTE 

Prof. Roberto Serraglio 

 

 

IL DIRIGENTE 

Ing. Cristiano Crosera 
documento firmato in originale 
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Allegato – Calendario degli incontri 

Nella struttura abitualmente non si usano scarpe per cui è opportuno avere dei calzini adeguati alle esercitazioni previste 
Non è consentito l’utilizzo di mezzo proprio nei trasferimenti. 

 

Classe Date Orari Accompagnatori 

3^ASA 

martedì 27/2 

martedì 5/3 

martedì 12/3 

martedì 19/3 

martedì 9/4 

martedì 16/4 

martedì 23/4 

martedì 30/4 

martedì 7/5 

martedì 14/5 

martedì dalle ore 11:10 alle ore 12:05 G. Faccin 

3^BSA 

martedì 27/2 

martedì 5/3 

martedì 12/3 

martedì 19/3 

martedì 9/4 

martedì dalle ore 8:10 alle ore 10:00 R. Serraglio 

3^ASE 

sabato 6/4 

sabato 13/4 

sabato 20/4 

sabato 27/4 

sabato 4/5 

sabato alle ore 8:10 alle ore 10:00 N. Zen 

3^BSE 

sabato 6/4 

sabato 13/4 

sabato 20/4 

sabato 27/4 

sabato 4/5 

sabato dalle ore 10:00 alle ore 12:05 N. Zen 

  



 
Classe Date Orari Accompagnatori 

3^CSA 

sabato 24/2 

martedì 27/2 

sabato 2/3 

martedì 5/3 

sabato 9/3 

martedì 12/3 

sabato 16/3 

martedì 19/3 

sabato 23/3 

sabato 6/4 

martedì dalle ore 10:00 alle ore 10:55 

sabato dalle ore 12:05 alle ore 13:00 
G. Rigon 

3^CSC 

mercoledì 21/2 

sabato 24/2 

mercoledì 28/2 

sabato 2/3 

mercoledì 6/3 

sabato 9/3 

mercoledì 13/3 

sabato 16/3 

mercoledì 20/3 

sabato 23/3 

mercoledì dalle ore 11:10 alle ore 12:05 

sabato dalle ore 9:05 alle ore 10:00 
G. Faccin 

3^CSE 

sabato 2/3 

giovedì 7/3 

sabato 9/3 

giovedì 14/3 

sabato 16/3 

giovedì 21/3 

sabato 23/3 

giovedì 4/4 

sabato 6/4 

giovedì 11/4 

giovedì dalle ore 09:05 alle ore 10:00 

sabato dalle ore 8:10 alle ore 9:05 
D. Pontalti 

3^DSA 

mercoledì 21/2 

giovedì 22/2 

mercoledì 28/2 

mercoledì 6/3 

giovedì 7/3 

mercoledì 13/3 

giovedì 14/3 

mercoledì 20/3 

giovedì 21/3 

mercoledì 27/3 

mercoledì dalle ore 12:05 alle ore 13:00 

giovedì dalle ore 11:10 alle ore 12:05 
G. Rigon 

3^DSC 

lunedì 26/2 

lunedì 4/3 

lunedì 11/3 

lunedì 18/3 

lunedì 25/3 

lunedì 8/4 

lunedì 15/4 

lunedì 22/4 

lunedì 29/4 

lunedì 13/5 

lunedì dalle ore 12:05 alle ore 13:00 B. Bassanese 

3^ESA 

lunedì 26/2 

lunedì 4/3 

lunedì 11/3 

lunedì 18/3 

lunedì 25/3 

lunedì 8/4 

mercoledì 10/4 

mercoledì 15/4 

mercoledì 17/4 

lunedì 22/4 

lunedì dalle ore 11:10 alle ore 12:05 

mercoledì dalle ore 12:05 alle ore 13:00 
L. Dal Santo 

3^FSA 

giovedì 22/2 

martedì 27/2 

martedì 5/3 

giovedì 7/3 

martedì 12/3 

giovedì 14/3 

martedì 19/3 

giovedì 21/3 

giovedì 4/4 

martedì 9/4 

martedì dalle ore 12:05 alle ore 13:00 

giovedì dalle ore 10:00 alle ore 10:55 
L. Dal Santo 

 


